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Zateplenie šikmých striech

Doporučené hrúbky tepelnej izolácie 
Pre zateplenie medzi krokvami doporučujeme použiť 20 až 24 centimetrov tepelnej izolácie.

Zateplenie doporučujeme realizovať v dvoch alebo viacej vrstvách.

V niektorých prípadoch výška krokiev túto požadovanú hrúbku neumožňuje. Potom je možné nastaviť krokvy pomocou prídavných latiek v smere alebo kolmo na smer krokiev a vzniknutý priestor tiež vyplniť izoláciou. 

Rovnaké odporúčanie ohľadom hrúbky izolácie platí aj pri zateplení stropu pod nevykurovaným priestorom

Montáž príložky
Ku krokve sa prichytí kovová príložka. Na kovovú príložku sa skrutkuje prídavná latka. Na krokvy vodorovne pripevníme prídavne latky. 

Postup nastavovania krokiev:
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Príprava roštu na zateplenie 
Ku krokvám pripevníme oceľové závesy, na ktoré namontujeme CD profil pre sadrokartón nebo drevený obklad vo vzdialenosti od krokvy 4 až 8 cm. 
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Vkladanie izolácie medzi krokvy 
Izolačné dosky o hrúbke 14 - 16 cm vtlačíme medzi krokvy. 
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Vkladanie izolácie medzi CD profily
Izolačnými doskami teraz vyplníme priestor medzi profilmi v hrúbke. 4 - 8 cm. Tým zakryjeme krokvy a odstránime tepelný most. Pred konečnou montážou obkladu (sadrokartón ...) prilepíme parozábranu. 


SPÔSOBY ZATEPLENIA

Zateplenie medzi a pod krokvami
Strechy so skladanými krytinami, plechom, asfaltovým šindelom a pásmi riešime vždy jako vetrané strechy dvojplášťové alebo trojplášťové s vetraním pod krytinou. Minimálna vetracia medzera je dana sklonom a dĺžkou strechy. Pohybuje sa od 40-60 mm. Vetracia medzera musí mať prívod při odkvape (min. 200 cm2/bm) a odvod u hrebeňa (min. 100 - 150 cm2/bm). 

Strecha trojplášťová s vetraním nad a pod hydroizolačnou vrstvou voľne napnutou. 
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Strecha dvojplášťová s vetraním nad hydroizolačnou vrstvou na tepelnej izolácii. 
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Strecha dvojplášťová s vetraním pod hydroizolačnou vrstvou na bednení. 
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Tepelnoizolačné vrstvy v šikmej streche je nutné chrániť proti zatečeniu dažďovej vody při poruche krytiny a kondenzačnej vlhkosti vznikajúcej pri prenikaní teplého vzduchu z interiéru. Na strane interiéru vždy používame parozábranu, ktorá je celoplošne napnutá pod krokvami a v spojoch a u stien je zlepená páskou k tomu určenou. Na strane exteriéru je nad krokvami položená hydroizolačná folia (obvykle difúzna), ktorá umožňuje prestupovanie kondenzačnej vlhkosti z tepelnej izolácie do vetracej medzery a zabraňuje prípadnému zatečeniu do tepelnej izolácie pri poruche strechy. Hydroizolačná vrstva sa pokláda volne s určeným presahom alebo se v spojoch zlepuje. 
Zateplenie nad krokvami
Vhodnejším spôsobom zateplenia, pri ktorom dávame vyniknuť kráse dreva, je zateplenie nad krokvami pomocou nadkrokvového držiaku prídavných krokví. Viď systém TOPROCK. 
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POISTNÁ HYDROIZOLÁCIA
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1. Uloženie poistnej hydroizolácie na krokvy 
Na krokvy sa z vonkajšej strany kladie poistná hydroizolácia, ktorá zabraňuje zatečeniu zrážkovej vody do zateplenia a súčastne chráni podkrovie pred uložením krytiny. 
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2. Presahy poistnej hydroizolácie 

Poistná hydroizolácia sa kladie vodorovne s presahmi minimálne 10 cm.
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3. Strecha s položenou krytinou bez poistnej hydroizolácie 
Pokiaľ zatepľujeme staršiu strechu, ktorá nemá pod krytinou poistnú hydroizoláciu je možné túto pridať dodatočne, vložením medzi krokvy a prichytením ku krokvovým latkám. 
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4. Prevetrávacia medzera 
Pri prevetrávanej streche je potrebné medzi zateplením a poistnou hydroizoláciou dodržať prevetrávaciu medzeru. Dodržanie medzery uľahčia latky pribité pozdĺž krokiev. 

TEPELNÁ IZOLÁCIA 
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1. Zateplenie doskami 
Izolačnú dosku je potrebné prerezať na šírku krokví. Odporúčame dosku narezať o 2 cm širšiu ako je rozpätie krokiev. Bude medzi mini dobre držať. 
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2. Vkladanie medzi krokvy 
Dosky je potrebné orezať minimálne o 2 cm širšie, ako je medzera medzi krokvami.
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3. Vtlačenie dosky a Roztiahnutie dosky 
Dosky je potrebné stlačiť do priestoru medzi krokvami. 
Dosky sa vďaka vlastnej pružnosti vrátia do pôvodného stavu a dokonale vyplnia priestor medzi krokvami
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